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sava dzives pieredze un likt citiem justies labi.
8. klase
_ . Stiprinat apzinu un iedrosinat uzdrikstéties iet
7 - lzvéles 120 Septembris savu celu.
L ) ) Stiprinat apzinu par to, ka Tu esi labais piemérs
8 — Labie pieméri 120 Oktobris - novembris citiem ar pozitivu attieksmi un labam vértibam.
. . ledvesmot jauniesus atrast savus sapnus un
9 - Sapni 120 Janvaris - marts aizrauanas.
_ B Praktizét pozitivu sarunasanos ar sevi un
10 - Es sev patiku 120 Marts - maijs uzdriksté$anos pienemt izaicinajumus.
9. klase
. . . Atrast droSibas sajatu sevi un attiecibas.
11 - Drosiba 120 Septembris - oktobris Praktizét drosibas sajitas radi$anu citos.
o . . Stiprinat apzinu un iedrosinat atbalstit un
12 — Veértibu apzina 120 Decembris aizstavét savas vartibas.
Stiprinat apzinu par smadzenu attistibu,
13 - Esvaru 120 Janvaris - marts domasanas veidu un pozitivu sarunasanos ar
sevi.
14 - Nakotne 120 Marts - maijs Stiprinat drosmi bt gatavam nakotnei.

Visu MOT nodarbibu novadisana noteiktaja ilgumé un ieteicamaja laika ir obligata prasiba
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Jaunais MOTivators 8. klasé (obligati)

Apméram 5 % klases skolénu (2 no vienas klases)

Tiek izvéléti péc MOT 8. nodarbibas “Labie pieméri”, kura notiek oktobri-novembri. Tiek izvéléts/i labi pieméri
citiem attieciba uz prasmi pateikt né, rlpéties par citiem, bat tadam, kads esi, spét iedvesmot, bat 1pasam,
palidzot citiem justies labi, bt stipram, parliecinatam, pozitivam, pienemosam, kas spétu atstat iespaidu uz 6-
klasniekiem, vadot 3 nodarbibas viniem. Sadi jauniesi tiek izvél&ti, kopigi darbojoties MOT trenerim, klases
audzinatajam, klases biedriem, skolas vadibai u.c. Lai izvéle ir nevainojamal

Jauno MOTivatoru gada plans:

- Decembris/Janvaris — Jauno MQTivatoru apmacibas (2 dienas).

- Janvaris/Marts — iesaiste “Sapnu diena” organizésana.

- Februaris — 20 min nodarbiba 6-klasniekiem “Zinatkare”.

- Marts/Aprilis — 150 min MOT nodarbiba 6-klasniekiem: “Laipni lGgti, jauniesi!”.

- Maijs — 20 min 6-klasniekiem: “Priecajies un sniedz savu ieguldijumu”.

- Septembris — jauno MOTivatoru iesaiste Cau! ménesis aktivitasu isteno$ana skola.

- Novembris — iesaiste “Drosme ripéties” aktivitasu Istenosana.

OBLIGATAS ATBALSTA AKTIVITATES

MOT vértibu un €au!-nedélas:

v

Pirmas 2-3 nedélas ir liktenigas jaunajai klases videi un skolénu uzvedibai nakamajiem 3 gadiem. Skola nolem;j,
ka tas tiks veidots un cik resursu ieguldits. leteikumi saturam tiek sttiti no MOT Latvija. Aicinam iesaistit jaunos
MOTivatorus aktivitasu planosana un istenosana.

Starts (pirma skolas diena):

v

ledvesmojosa uzruna — 7. klases skolénu pirma skolas diena:

o MOT treneris 2-5 minisu garuma iedvesmojosi uzruna 7. klases skolénus pirmaja skolas diena, kad vini visi
ir kopa.

o Skolas direktors iepazistina ar MOT ka svarigu jauniesu un kopienas veidotaju skola.

lesildiSanas — 8. un 9. klases skolénu pirma skolas diena:

o MOT treneris apciemo katru klasi pirmaja skolas diena. Mot treneris pats izlemj, ko darit. Tas var bt tikai
dazas minutes.

Informacija skolotajiem — klases audzinatajiem pirmaja skolas diena:

o Mot treneris un klases audzinatajs tiekas, lai izrunatu macibu gadu. 30-60 minutes katrai klasei. Mérkis:
noskaidrot gaidas un nostiprinat prognozeéjamibu un atbildibu, abpuséji. Parskatit MOT programmas
nodarbibas un datumus.

MOT informacija vecakiem
o Tiek izstastita laika, kad ir tikSanas vecakiem 7. klases sakuma
“Drosme riapéties” (planots novembri):

o Skola nolemj, ka tas tiks veidots un cik resursu ieguldits. leteikumi saturam tiek sdtiti no MOT Latvija.
Aicinam iesaistit jaunos MOTivatorus aktivitasu planosana un istenosana.

“Sapnu diena” (planots februari):

o Organizatoriska informacija tiek sitita no MOT Latvija.

MOT-aptaujas

o Tiek veikta MOT 6. nodarbiba (7. klase) un MOT 14. nodarbiba (9. klase) lidz 1. jGnijam.
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Citas ieteicamas aktivitates

- TieSi MOT atvéléta telpa skola.

- MOT nodarbibam nepiecieSamajam inventaram paredzéta telpa skola.

- MOT klasé ir MOT plakati un citi vizuali efekti, kas saistiti ar MOT nodarbibam.

- MOT logo uz plakatiem, karogiem u.c. tiek izmantots skola, lai atgadinatu par MOT vértibam.

- MOT piederigo tikSanas macibu gada nosléguma, parrunajot piedzivoto, vienojoties par turpmako sadarbibu.

- 30 min uzruna skolas kolektivam macibu gada nosléguma — MOT treneris, koordinators, jaunie MOTivatori dalas
pieredzé ar visiem par to, ka gajis, kas apguts un ko vél varétu veéleties.

- lsa prezentacija par MOT vecaku sapulcé.

- Papildus MOT nodarbiba “Vecaku un jauniesu mijiedarbiba”, 90 mintes, 8. klases 2. semestri.

- Jaunie MOTivatori drikst, ja vélas, apmeklét 6. klases bie7ak, pieméram, atbalsta aktivitasu “Cau! Ménesis”,
“Drosme ripéties” un “Sapnu diena” laika.

- Jaunie MOTivatori drikst, ja vélas, novadit tiksanos ar 6. klases skolénu vecakiem (10-60 minGtes) 9. klases otraja
pusé. Saturs ir atkarigs no jauna MOTivatora.



